
Volkslauf 10km

w
1. 1. W30 Jasmin Brammert 1981 w SV 06 Oetinghausen 0:43:44
2. 1. W40 Steffi Fernander 1969 w TSVE Bielefeld 0:44:55
3. 1. W45 Annette Zeller 1965 w 0:45:39
4. 2. W40 Bettina Laus 1970 w 0:46:54
5. 1. W35 Bianca Häußer 1978 w Weight Watcher´s / Active Sportshop 0:47:11
6. 1. W50 Manuela Heitmann 1962 w TSG Harsewinkel 0:47:18
7. 2. W45 Anita Bollweg 1964 w TSVE Bielefeld 0:47:59
8. 1. W20 Clara Blum 1987 w 0:48:07
9. 3. W40 Conny Kominski 1969 w 0:48:07
10. 2. W20 Franziska Papka 1984 w BTW Bünde 0:48:25
11. 2. W35 Natalie Lemm 1974 w TSVE Bielefeld 0:49:01
12. 4. W40 Eva Wiesekopsieker 1972 w 0:49:19
13. 2. W30 Mareike Kattner 1981 w Lübbecker Berglöwen 0:49:38
14. 2. W50 Margaretha Werner 1959 w TG Herford 0:49:43
15. 3. W45 Simone Biermann 1967 w Wiehen-Woelfe 0:51:00
16. 4. W45 Stefani Hasse 1967 w 0:52:03
17. 5. W40 Tanja Wemhöner 1973 w Weight Watcher´s / Active Sportshop 0:52:22
18. 3. W35 Anke Möbes 1976 w Lauf Freunde Dünne 0:52:52
19. 3. W30 Mareike Vogel 1983 w 0:53:50
20. 4. W30 Jessica Lucas 1982 w 0:54:07
21. 4. W35 Britta Vorndamme 1978 w 0:54:17
22. 5. W30 Katharina Papka 1982 w Paul-Maar-Grundschule 0:54:30
23. 3. W20 Kader Akkurt 1991 w 0:54:35
24. 6. W40 Susanne Holtmann 1970 w Active Sportshop Herford 0:54:43
25. 3. W50 Gabriele Stegemann 1961 w 0:55:10
26. 5. W35 Nicole Ihrig 1976 w SV 06 Oetinghausen 0:55:53
27. 4. W20 Jessica Bentrup 1990 w Tanzschule Roemkens 0:55:55
28. 4. W50 Helga Jenzen 1963 w 0:56:01
29. 6. W35 Monika Holtmann 1975 w 0:56:45
30. 7. W35 Bettina Riedel 1975 w Tanzschule Roemkens 0:57:00
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31. 6. W30 Sabine Westerheide 1980 w LAC Spenge 0:57:07
32. 8. W35 Stefanie Steffen 1974 w 0:57:08
33. 1. W55 Inge Mumm 1955 w TSVE Bielefeld 0:58:11
34. 1. WJA Nele Sophie Reinke 2001 w Friedrichs-Gymnasium 0:58:13
35. 5. W45 Sylvia Niehaus 1965 w 0:58:20
36. 7. W40 Sandra Schmidt 1972 w 0:58:24
37. 5. W50 Anja Franke 1963 w 0:58:43
38. 9. W35 Monique Faryn 1976 w 0:58:54
39. 5. W20 Frina Lier 1985 w 0:59:06
40. 6. W20 Judith Rullkötter 1986 w 0:59:06
41. 8. W40 Jahnke Anke 1969 w Wiwi 0:59:19
42. 10. W35 Pina Siekmann 1977 w 0:59:41
43. 2. W55 Sonja Kley 1957 w TSVE Bielefeld 0:59:51
44. 11. W35 Martina Westerheide 1976 w 1:00:01
45. 6. W45 Petra Rarbach 1964 w 1:00:07
46. 7. W45 Stephanie Meierkort 1968 w TG Herford 1:00:10
47. 7. W20 Ines Pohlmann 1985 w 1:00:11
48. 6. W50 Hanne Wunram 1963 w Wiwi 1:00:14
49. 8. W45 Palm Margrit 1964 w Wiwi 1:00:15
50. 7. W30 Michaela Werning 1981 w 1:00:15
51. 9. W45 Marion Walter 1967 w 1:00:24
52. 8. W30 Pennina Knollmann 1983 w Amnesty International 1:01:52
53. 7. W50 Claudia Tausch 1960 w TG Werste 1:02:15
54. 3. W55 Christel Pries 1954 w TV Häver 1:03:18
55. 2. WJA Kira Pauer 2002 w Paul-Maar-Grundschule/SV06 1:03:20
56. 3. WJA Sarah Beuthner 1997 w Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 1:03:23
57. 8. W50 Irmgard Peitz 1960 w LT Burg Wiederbrück 1:03:39
58. 10. W45 Marion Stahlmeier 1964 w 1:04:10
59. 11. W45 Petra Peschke 1965 w 1:04:45
60. 9. W40 Ruth Elbracht-Bodin 1969 w Herford HDZ 1:04:48
61. 8. W20 Nadja Werner 1987 w LT Kannegiesser 1:04:58
62. 4. WJA Arina Seidenstücker 1995 w 1:05:49
63. 9. W30 Tanja Wörmann 1982 w 1:05:55
64. 5. WJA Sarah Kassebaum 1996 w Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 1:06:23
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65. 10. W30 Yvonne Zajac 1980 w 1:06:32
66. 12. W45 Simone Niemeier-Vogt 1966 w 1:07:13
67. 13. W45 Petra Weickenmeier 1965 w 1:08:17
68. 14. W45 Anja Böker 1968 w Active Sportshop Herford 1:08:20
69. 11. W30 Hanna Knaub 1983 w 1:08:25
70. 9. W20 Alicja Gluba 1986 w 1:08:26
71. 9. W50 Iris Massilautzki 1960 w 1:11:50
72. 10. W40 Birgit Heidemann 1969 w 1:13:00
73. 10. W50 Regine Kolwes 1961 w 1:13:03
74. 11. W40 Sonja Kästingschäfer 1971 w LT Kannegiesser 1:14:18
75. 15. W45 Christiane Fechtel 1965 w LT Kannegiesser 1:14:20
76. 1. W70 Inge Stock 1938 w TSVE Bielefeld 1:27:39

m
1. 1. M35 Till Winkler 1976 m TUS Eintracht Bielefeld 0:36:02
2. 1. M30 Thomas Dunkel 1979 m TSVE Bielefeld 0:36:15
3. 1. M40 Stephan Schröder 1971 m SV 06 Oetinghausen / TSVE 1890 Bielefeld 0:36:33
4. 1. M50 Bernd Nedderhoff 1959 m Lübbecker Berglöwen 0:36:41
5. 2. M35 Guido Butschkat 1974 m SV 06 Oetinghausen 0:37:00
6. 2. M40 Christof Lukasiak 1970 m Active Sportshop Herford 0:37:59
7. 2. M30 Stephan Bettig 1979 m 0:38:07
8. 1. M45 Frank Henselmann 1965 m TUS Eintracht Bielefeld 0:38:37
9. 2. M50 Uwe Mohn 1961 m Weight Watcher´s / Active Sportshop 0:38:54
10. 3. M40 Olaf Skuilos 1971 m SV 06 Oetinghausen 0:39:08
11. 3. M30 Henning Wultmeyer 1983 m 0:39:26
12. 4. M40 Christian Beitelhoff 1969 m BTW Bünde 0:39:46
13. 1. M20 Christoph Göhner 1984 m TUS Eintracht Bielefeld 0:39:56
14. 1. MJA Niklas Eikmeier 1997 m LAV Bünde 0:39:58
15. 2. M20 Folker Krüger 1984 m Sport Reha Herford 0:40:25
16. 1. M55 Konstantin Odnaboczka 1957 m TSVE Bielefeld 0:40:36
17. 3. M35 Björn Läufer 1978 m TSV 05 Treis 0:40:48
18. 2. M55 Klaus Czok 1958 m 0:40:52
19. 5. M40 Stefan Kristner 1972 m TSVE Bielefeld 0:40:56
20. 2. MJA Sascha Schreiber 1997 m SC Herford 0:41:13
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21. 3. M50 Thomas Altmann 1963 m SV 06 Oetinghausen 0:41:15
22. 4. M35 Andreas Berges 1977 m LAC Spenge 0:41:28
23. 3. M20 Pierre Stark 1984 m SV 06 Oetinghausen 0:41:38
24. 4. M30 Timo Wasilewski 1981 m Die Krabbelgruppe 0:41:48
25. 2. M45 Hermann Schäfer 1965 m 0:42:16
26. 4. M20 Niklas Romanowski 1992 m SGFA Herringham 0:42:32
27. 5. M35 Sebastian Meier 1975 m RC Olympia Bünde 0:42:41
28. 4. M50 Detlev Tenter 1963 m 0:42:42
29. 3. MJA Marius Becker 1994 m RC ENDSPURT HERFORD 0:42:45
30. 5. M20 Benjamin Kowalke 1984 m SV 06 Oetinghausen 0:42:54
31. 3. M45 Stephan Hollmann 1966 m SC Herford 0:42:56
32. 6. M20 Agit Akkurt 1992 m 0:43:03
33. 3. M55 Wilfried Kahlert 1957 m TVG Enger 0:43:15
34. 5. M50 Udo Pühmeyer 1962 m SV 06 Oetinghausen 0:43:22
35. 4. M45 Brian Burnham 1964 m 0:43:31
36. 6. M40 Matthias Paul 1971 m 0:43:34
37. 6. M35 Jochen Niebuhr 1975 m SV 06 Oetinghausen 0:43:37
38. 4. M55 Karsten Könnemann 1957 m 0:44:12
39. 5. M45 Frank Genscher 1967 m 0:44:14
40. 7. M20 Dominic Maiks 1989 m 0:44:31
41. 5. M55 Joachim Lose 1958 m LG Oerlinghausen 0:44:38
42. 7. M40 Edwin Verkan 1973 m 0:44:43
43. 8. M40 Jörn Brenne 1972 m 0:44:44
44. 7. M35 Seyfettin Cakar 1974 m 0:44:51
45. 8. M20 Mike Moroncini 1987 m Trail Teamowl 0:45:08
46. 5. M30 Abdul Rashid Malik 1983 m 0:45:08
47. 6. M50 Ralf Krömker 1962 m SV 06 Oetinghausen 0:45:08
48. 9. M20 David Grohmann 1984 m 0:45:24
49. 6. M45 Michael Meier 1967 m BSG Sparkasse Lemgo 0:45:27
50. 9. M40 Heiko Saliger 1971 m 0:45:37
51. 7. M45 Uwe Opitz 1967 m SG FA Herringhausen-Eickum 0:45:37
52. 10. M40 Torsten Gridenkamp 1971 m SG Sparkasse Herford 0:45:41
53. 1. M60 Karl-Wolfgang Seithümmer 1953 m TG-Lage 0:45:42
54. 11. M40 Andreas Nolting 1970 m 0:45:43
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55. 6. M30 Thorsten Klimann 1981 m 0:45:47
56. 7. M50 Andreas König 1961 m 0:45:49
57. 8. M45 Ingo Voßbäumer 1966 m 0:46:12
58. 2. M60 Lutz Kuhlmann 1951 m VfL Herford 0:46:14
59. 10. M20 Dean O´hare 1992 m Taiyo Schweicheln 0:46:21
60. 8. M50 Thomas Bierbaum 1960 m 0:46:22
61. 7. M30 Marcus Böbler 1979 m SV 06 Oetinghausen 0:46:29
62. 8. M30 Matthias Wedemeyer 1983 m TG Herford 0:46:31
63. 9. M50 Volker Platz 1959 m RC ENDSPURT HERFORD 0:46:40
64. 4. MJA Niklas Niehaus 1996 m SG FA Herringhausen-Eickum 0:46:51
65. 9. M45 Andreas Fritsch 1968 m SV 06 Oetinghausen 0:46:55
66. 10. M50 Ingo Lilischkus 1960 m LG Obersee 0:47:04
67. 3. M60 Gerhard Striewski 1953 m SuS Phönix Bielefeld 09 0:47:06
68. 11. M50 Axel Kuhlmann 1960 m TSVE Bielefeld 0:47:06
69. 10. M45 Torsten Lampe 1965 m VfL Herford 0:47:41
70. 12. M50 Dieter Komainda 1962 m TG Herford 0:47:49
71. 12. M40 Andre Weissmann 1972 m 0:47:52
72. 13. M50 Jörg Holle 1963 m ATSV Espelkamp 0:47:52
73. 11. M45 Guido Tautz 1967 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:47:53
74. 8. M35 Thorsten Ihrig 1976 m SV 06 Oetinghausen 0:47:56
75. 13. M40 Norbert Czaja 1973 m 0:47:56
76. 11. M20 Nils Mailänder 1985 m 0:47:57
77. 4. M60 Walter Eberle 1950 m VfL Herford 0:48:06
78. 12. M45 Frank Brasiek 1965 m 0:48:13
79. 9. M35 Nico Jonas 1975 m Team Pahmeyer 0:48:20
80. 12. M20 Christoph Kawiecki 1986 m Team Kawiecki 0:48:21
81. 5. MJA Ahmad Saif 1997 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 0:48:24
82. 14. M40 Jens Houppert 1969 m 0:48:26
83. 6. MJA Felix Beineke 1998 m SV 06 Oetinghausen 0:48:37
84. 13. M45 Thomas Pörtner 1965 m 0:48:38
85. 14. M45 Wolfgang Biermann 1966 m Wiehen-Woelfe 0:48:43
86. 9. M30 Pascal Frese 1980 m FTW Bunde 0:48:48
87. 15. M45 Torsten Zingler 1968 m SV 06 Oetinghausen 0:48:49
88. 16. M45 Matthias Tacke 1968 m SV 06 Oetinghausen 0:48:49
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89. 17. M45 Uwe Hetberg 1964 m LRG Lenzinghausen 0:48:56
90. 10. M35 Christian Obrok 1977 m amnesty international 0:49:01
91. 14. M50 Frank Kollmeier 1960 m SV 06 Oetinghausen 0:49:06
92. 18. M45 Rolf Rieger 1967 m RC Endspurt Herford 0:49:11
93. 15. M40 Patrick Wilhelm 1970 m 0:49:15
94. 13. M20 Daniel Schossmeier 1986 m 0:49:15
95. 11. M35 Stephan König 1976 m Team Pahmeyer 0:49:17
96. 5. M60 Friedhelm Middel 1953 m TVC Enger 0:49:18
97. 16. M40 Martin Jüttner 1971 m SV 06 Oetinghausen 0:49:34
98. 7. MJA Lars Köstermeyer 1997 m SG FA Herringhausen-Eickum 0:49:41
99. 6. M55 Ralf Peschke 1958 m 0:49:42
100. 1. M70 Gerd Bode 1942 m BTW Bünde 0:49:42
101. 2. M70 Heinrich Vollbracht 1939 m SC Herford 0:49:44
102. 15. M50 Manfred Berger 1963 m 0:49:47
103. 19. M45 Dirk Sielemann 1968 m 0:49:51
104. 16. M50 Wilhelm Hoffmeister 1961 m BSG Sparkasse Herford 0:50:06
105. 20. M45 Heinrich Haake 1964 m LG Bergziege Mumie Gerippe 0:50:06
106. 17. M50 Friedhelm Köstermeyer 1960 m 0:50:11
107. 14. M20 Marcel Ritter 1986 m AC Herringhausen 0:50:25
108. 7. M55 Hermann Titgemeyer 1954 m TG Herford 0:50:35
109. 15. M20 Florian Lückner 1990 m 0:50:43
110. 21. M45 Wolfgang Schmidt 1964 m LG Obersee 0:51:15
111. 8. MJA Julius Berger 2001 m 0:51:15
112. 1. M65 Axel Sörensen 1948 m TUS Leopoldshöhe 0:51:29
113. 17. M40 Christoph Berger 1969 m 0:51:38
114. 10. M30 Dennis Sudmeier 1979 m 0:51:43
115. 22. M45 Dirk Inderlied 1966 m 0:51:50
116. 11. M30 Oliver Heider 1979 m 0:51:50
117. 18. M40 Marc Freyberg 1971 m 0:52:08
118. 12. M35 Andre Kaiser 1975 m 0:52:12
119. 13. M35 Jens Radulovic 1977 m 0:52:18
120. 2. M65 Bernd Reißmann 1948 m TG Ennigloh 0:52:20
121. 18. M50 Thomas Mock 1963 m Egger-Powerteam 0:52:21
122. 8. M55 Klaus Mader 1955 m Active Sportshop Herford 0:52:22
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123. 6. M60 Jürgen Boberg 1950 m TG Werste 0:52:29
124. 23. M45 Michael Weeke 1966 m DSV Heford 0:52:31
125. 19. M40 Bernd Spilker 1969 m Aquaris Löhne 0:52:34
126. 24. M45 Peter Potthoff 1964 m SV Oldendorf 0:52:45
127. 14. M35 Marcus Gummich 1976 m RC ENDSPURT HERFORD 0:52:47
128. 15. M35 Ronny Ehlert 1976 m Cool Runnings 0:52:49
129. 25. M45 Frank Eilbracht 1966 m BSG Sparkasse Herford 0:52:55
130. 19. M50 Michael Borscz 1960 m LT Burg Wiederbrück 0:53:00
131. 20. M40 Ralf Doberstein 1970 m 0:53:04
132. 7. M60 Jürgen Vogel-Eickhoff 1949 m 0:53:08
133. 20. M50 Thomas Giebert 1962 m Oetinghausen 0:53:16
134. 9. MJA Patrick Wilhelm 1997 m 0:53:28
135. 12. M30 Maik Brukat 1979 m 0:53:30
136. 3. M65 Ulli Bölzig 1948 m Lauf Freunde Dünne 0:53:50
137. 26. M45 Andreas Richter 1967 m SSG Hiddenhausen 0:53:59
138. 21. M40 Thorsten Gösling 1972 m Die Krabbelgruppe 0:54:13
139. 27. M45 Bernd Grün 1964 m 0:54:14
140. 16. M35 Jörg Brandhorst 1975 m 0:54:43
141. 17. M35 Erik Brandhorst 1975 m 0:54:52
142. 4. M65 Reinhard Siegert 1948 m SG Falkendiek 0:55:06
143. 18. M35 Frank Hüttemann 1975 m 0:55:19
144. 10. MJA Muhammed Altum 1997 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 0:55:30
145. 11. MJA Paul Erseer 1996 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 0:55:31
146. 3. M70 Siegfried Muschalle 1940 m TG Ennigloh 0:55:35
147. 8. M60 Peter Seppmann 1950 m SV 06 Oetinghausen 0:55:44
148. 12. MJA Marvin Wendt 1997 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 0:55:49
149. 22. M40 Marcel Jonas 1969 m 0:55:58
150. 23. M40 Jörg Blumenthal 1971 m 0:56:01
151. 13. MJA Saglam Abdurrahim 1997 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 0:56:01
152. 21. M50 Michael Südkölter 1960 m 0:56:02
153. 9. M55 Peter Traeger 1957 m Laktathelden Herford 0:56:11
154. 19. M35 Thomas Brune 1976 m BOCITY 0:56:32
155. 20. M35 Rafael Cichon 1978 m 0:56:33
156. 16. M20 Dominik Lammering 1990 m Tanzschule Roemkens 0:56:40
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157. 21. M35 Andreas Enns 1978 m 0:56:42
158. 28. M45 Andre Riedel 1968 m Tanzschule Roemkens 0:57:01
159. 4. M70 Jürgen Bartelt 1943 m TVC-Enger 0:57:19
160. 10. M55 Hilbert Kohs 1956 m 0:57:24
161. 29. M45 Thomas Wehmeier 1965 m Tura Löhne Lauftreff 0:57:28
162. 24. M40 Frank Hellmann 1973 m TEAM Erdinger 0:57:30
163. 14. MJA Leon Schmidtke 1998 m 0:57:42
164. 5. M70 Gündelt Plappert 1939 m TC Herford 0:58:06
165. 9. M60 Karl-Heinz Heibrock 1951 m TVC-Enger 0:58:35
166. 11. M55 Wilfried Kuhlemann 1954 m Wiwi 0:59:19
167. 25. M40 Husemann Jörg 1969 m Wiwi 0:59:28
168. 17. M20 Bartosz Gluba 1984 m 1:00:11
169. 22. M50 Peter Mulosevic 1961 m 1:00:33
170. 26. M40 Rainer Kugies 1971 m 1:00:47
171. 10. M60 Helmut Wehlan 1950 m LAC Spenge 1:01:36
172. 27. M40 Thomas Besler 1970 m 1:02:52
173. 28. M40 Markus Pauer 1973 m 1:03:28
174. 23. M50 Viktor Wilhelm 1963 m 1:04:49
175. 15. MJA Niklas Komainda 1998 m TG Herford 1:04:58
176. 30. M45 Uwe Waclawczyk 1967 m Tura Löhne Lauftreff 1:05:17
177. 24. M50 Andrew Wendt 1963 m 1:05:22
178. 11. M60 Klaus-Peter Raillard 1949 m amnesty international 1:06:09
179. 31. M45 Sven Engelhardt 1968 m 1:09:52
180. 16. MJA Dennis Franz 1995 m Olof-Palme-Gesamtschule Hiddenhausen 1:11:16
181. 25. M50 Andreas Schweiner 1963 m DSK 1:11:50
182. 26. M50 Reinhard Vogt 1960 m 1:11:51
183. 13. M30 Andre Siekmeier 1979 m LT Kannegiesser 1:14:15
184. 6. M70 Klaus Augustin 1935 m RSV Wittekind Herford 1:14:21

Anzahl Teilnehmer: 260
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