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Ergebnidliste aller Teilnehmer (10km)

(12:45:22)

Platz Name Veren Geb-J Zeit

1 JAssmann, Ingo TuraMelle 79 35:29,0 min,
2 |Kriger, Thorsten SV Brackwede 75 36:25,2 min.
3 [Diekmann, Sebastian SC Mélle 76 36:36,5 min,
4 |Wanske, Thomas IBruchmihlen 65 37:07,4 min.
5 |Jécke, Thorsten SV 06 Oetinghausen 68 37:14,6 min,
6 |Peschel, Sasche [Die Angeschlagenen 70 37:48,0 min.,
7 |Kétter, Roland \VFL Lintorf 62 38:18,7 min,
8 |Pawdtzik, Rainer SV 06 Oetinghausen 57 38:34,2 min|
9 |Lukasiak, Christof IDie Unbestechlichen 70 38:57,7 min.
10 |Schliter, Christof TSVE 1890 Bidlefeld 65 39:05,4 min,
11 |Lose, Joachim |LG Oerlinghausen 58 39:06,0 min.,
12 |Stork, Heiko SC Herford 65 39:10,0 min,
13 |Bettig, Stephan ohne 79 39:13,0 min.
14 |Niemeyer, Dirk Schweicheln 69 39:16,7 min.
15 |Stober, Achim |LG Inge Plastik 47 39:31,3 min,
16 |Huffermann, Thorsten SV 06 Oetinghausen 67 39:44,4 min,
17 |Schéfer, Ulrich |L Ubecker Berglowen 59 39:51,3 min.,
18 |GOrner, Armin TuS Eintracht Bielefeld 70 40:00,0 min.
19 |Hesse, Klaus \\VfL Holsen 55 40:13,8 min.
20 |Mailander, Ernst |L G Wiehenpark 55 40:19,7 min.
21 [Mocke, Frank TSVE 1890 Bielefeld 70 40:21,1 min.
22 |Dahnke, Maik TG Werste 71 40:24,4 min.
23 |Wiesinger, Thomas ohne 58 40:35,1 min.
24 |Holle, Jorg IATSV Espelkamp 63 40:52,1 min.
25 [|Horstmann, Till TSG Herford 83 40:53,8 min,
26 INitkiewicz, Andreas CWW Gerko Bielefeld 62 41:03,5 min.
27 |Krause, Dennis LAV Alfeld 72 41:18,5 min.
28 |Baumert, Thomas [Bielefelder Steine 63 41:20,4 min.
29 |Wolff, Hubert SV 06 Oetinghausen 51 41:33,9 min.
30 |Eichhorn, Georg [Herford 63 42:12,7 min.
31 [Schrider, Stephan |Herford 71 42:21,7 min.
32 |Stein, Michael [Marburg 54 42:22,0 min.
33 |Schliter, Wilfried SV Brackwede 45 42:26,6 min.
34 |Schmidt, Heinz SV Brackwede 40 42:41,4 min.
35 |Harms, Uschi TSVE 1890 Bielefeld 48 42:52,0 min.
36 |Wiegmann, Horst JL Ubbecke 55 42:52,4 min.
37 |Schréder, Stephan SV 06 Oetinghausen 65 42:54.1 min.
38 |Ahring, Udo |Dissen 61 43:01,6 min.
39 |Schad, Jérg TG Herford 84 43:07,2 min.
40 |Hoffmeister, Wilhelm IMelle 61 43:13,6 min.
41 |Bode, Gerd [BTW Biinde 42 43:16,7 min.
42 |Wegener, Olaf [Kirchlengern 69 43:24,6 min,
43 IBérrn, Ulrich IBUnde 60 43:25,7 min,
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44 |M 6hlmann, Torsten IBad Oeynhausen 68 43:29,2 min.
45 [Konig, Leo SC Herford 41 43:33,1 min.
46  |Priissner, Tobias TV Lemgo 80 43:44,0 min.
47 |Schulte, Michael IPSV Herford 58 43:48,4 min.
48 |Kollmeier, Frank SV 06 Oetinghausen 60 43:50,8 min.
49 |Zantop, Bernd LG Oerlinghausen 57 44:08,9 min.
50 |Schénbohm, Jens Shotokan Herford 64 44:09,9 min.
51 |Sprenger, Rainer TVC Enger 49 44:12,6 min.
52 |Eikelmann, Egon SV Brackwede 47 44:15,9 min.
53 [Béttinger, Kai-Uwe Sportfreunde Sennestadt 66 44:31,9 min.
54 |Paweltzik, Thomas [Herford 63 44:39,2 min|
55 |Gléscher, Glnter ATSV Espelkamp 56 44:45,2 min.
56 |Greiner, Frank SC Aquarius L 6hne 64 44:51,9 min.
57 |Krémer, Dirk SV 06 Oetinghausen 74 44.54,4 min.
58 |Steiner, Thomas TUS Brake 59 44:56,5 min.
59 |Ulrichs, Wolfgang |L Gbbecker Bergl dwen 66 45:07,0 min.
60 [|Wachsmann, J6rg SV 06 Oetinghausen 60 45:18,5 min.
61 |Dyga, Georg |Herford 58 45:24.9 min.
62 |[Schmerwitz, Ulf [Kirchlengern 63 45:25.4 min,
63 |Westerbarkel, Detlef TSG Holzhausen 64 45:27.4 min.
64 |[Beskow, Hans-Ulrich TuS Eintracht Minden 52 45:29,4 min.
65 |Westphal, Manfred TSVE Bielefeld 38 45:43,3 min.
66 |Weeke, Michael IPSV Herford 66 45:50,0 min.
67 |Schwarz, Bastian |L G Oerlinghausen 81 45:54,8 min,
68 |Dekan, Alexander OPGesamtschule 86 45:56,7 min.
69 [Steitz, Patrick [Herford 69 45:57,3 min.
70 |[Gétting, Christian [PSV Herford 70 46:02,6 min.
71 |Leckelt, Georg SV 06 Oetinghausen 46 46:05,4 min.
72 |Rustige Eckhard TU-Speedys Peine 65 46:07,1 min.
73 |Biker, Dieter |Herford 39 46:18,6 min.
74 |RauchfuR-von Werne, Peter  [Lauftreff Herford 54 46:19,5 min,
75 |von Zabdtitz, Hans-Heinrich  |CVJM Diinne 58 46:21,0 min.
76 |Hesse, Malte VL Holsen 38 46:22,9 min.
77 |Boer, Kurt L aufspaRR SW Sende 45 46:26,4 min.
78 |Goeke, Klaus [Biinde 55 46:34,7 min|
79 |Bolzig, Ullrich [Biinde 48 46:48,3 min,
80 [Habighorst, Wilhelm |L C Solbad Ravensber 65 46:58,1 min.
81 |Sielemann, Dirk [Herford 68 46:59,3 min.
82 |Litkemeier, Henning |Berg-Bussi-Schnathorst 68 47:00,4 min.
83 [Kiel, Christian |Hi ddenhausen 67 47:01,0 min.
84 |Jaekel, Bernhard IBielefeld 56 47:01,4 min.
85 |Boer, Reinhard TSVE 1890 Bielefeld 50 47:03,4 min.
86 [Hloch, Petra TSVE Bielefeld 71 47:04,3 min.
87 |Tucke, Theo [Blnde 41 47:08,3 min.
88 |Diessner, Franz [Biinde 50 47:10,3 min.
89 |Kdppert, Rolf TG Herford 61 47:17,3 min.
90 |Kerkhoff, Rainer TuS Spenge 57 47:30,8 min.
91 [méller, Meik SV 06 Oetinghausen 60 47:35,9 min.
92 |Stach, Eugen TuS Quelle 54 47:36,5 min.
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93 |Ho||mann, Stephan |Lippi nghausen 66 47:36,9 min.
94 [Blase, Frank TuS Volmerdingsen 67 47:42,8 min.
95 [Beuke-Meyer, Heidi TuS Eintracht Minden 60 47:48,3 min.
96 [Burnham, Brian Oetinghausen 64 48:07,1 min.
97 [Kohs, Hilbert TG Herford 56 48:14.6 min,
98 |Claes Heinz-Josef |Paderborn 48 48:15,2 min.
99 |Wilhelm, Patrick ILemgo 70 48:30,1 min,
100 |Gesdlle, Frank ohne 64 48:36,2 min.
101 [Wirth, Hermann |PSV Bielefeld 35 48:38,2 min.
102 |Bollweg, Anita ILT TuS Brake 64 48:43,8 min.
103 |Kostermeyer, Friedhelm [Herford 60 48:45,4 min.
104 |Ridderbusch, Johannes [FA Herringhausen-Eickum 54 48:48,1 min.
105 [Bensch, Heidelore |LG Hannover 42 48:50,1 min,
106 |Bollweg, Thomas TSVE 1890 Bielefeld 63 48:51,2 min.
107 [Harms, Steffi TSVE 1890 Bielefeld 69 48:52,8 min,
108 |Traeger, Peter [Bad Salzuflen 57 48:54,1 min.
109 |Blechschmidt, Klaus TSVE 1890 Bielefeld 48 48:55,1 min.
110 [Hoffmann, Gerald [PSV Bielefeld 54 48:56,8 min,
111 |Werner, Udo |LRG Lenzinghausen 54 49:06,1 min.
112 |Neumann, Sonja TSVE 1890 Bielefeld 57 49:08,7 min.
113 |Hasse, Stefan |[Hiddenhausen 67 49:17,2 min.
114 [Sudhélter, Michael [Bielefeld 60 49:25,9 min.
115 |Bartelt, Jirgen TVC Enger 43 49:31,7 min.
116 |Heidemann, Andreas TSVE 1890 Bielefeld 68 49:35,2 min.
117 |Huettemann, Frank |Eilshausen 75 49:44.9 min.
118 |[Berger, Manfred SV 06 Oetinghausen 63 49:53,8 min.
119 |Wesemeyer, Sabine [Bielefeld 55 49:54,5 min.
120 |Wietfeld, Jorg [BAL 48 49:59,0 min.
121 |Niederbrinkmann, Eckhard TVC Enger 59 50:23,7 min.
122 |Gressik, Waldemar LT Bielefeld 72 50:25,3 min.,
123 [Serafinowski, Nadine SC Herford 91 50:26,6 min,
124 |Glésser, Karl-Heinz [Eintracht Minden 4 50:28,2 min,
125 |Paul, Matthias |Hi ddenhausen 71 50:34,2 min,
126 |Saamen, Gerhard |LC 92 Bad Salzuflen 35 50:37,2 min,
127 |Fischer, Dieter |Lshne 53 50:41,6 min.
128 |Wude, Bernd [Hiddenhausen-Oetinghausen 66 50:49,1 min,
129 |Mumm, Inge TSVE Bielefeld 55 50:51,6 min,
130 |Wachendorf, Detlef ohne 67 50:52,0 min,
131 |Boberg, Jurgen TG Werste 50 51:02,1 min,
132 |Werner, Margaretha SC Herford 59 51:11,1 min,
133 |Rau, Joachim ohne 56 51:11,9 min.
134 |Schmidt, Utz TSVE 1890 Bidefeld 53 51:15,2 min,
135 |Brining, Holger [BTW Blnde 58 51:15,6 min,
136 |Althoff, Matthias SC Herford 58 51:26,7 min,
137 |[Schirstedt, Andrea SV 06 Oetinghausen 65 51:27,0 min,
138 |Wolker, Rainer Spenge 59 51:27,4 min.
139 |Gewadlt, Kurt LT TuS Brake 49 51:34,3 min.
140 [Boehmfeld, Sven [Biinde 60 51:36,1 min.
141 !Buhl, Rainmund !Bad Salzuflen 69 51:42,7 min.
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142 |Drei|ing, Nick |OPGe9mtschuIe 72 51:47,0 min.
143 |Borchmann, Giinter [Post SV Giitersloh 51 51:52,6 min.
144 |Wirth, Helgs [PSV Bielefeld 42 51:54,8 min,
145 |Glascher, Karin IATSV Espelkamp 58 51:57,3 min,
146 |[Haubrock, Guido ohne 68 51:59,2 min,
147 [Baumeister, Ralph SV 06 Oetinghausen 60 52:12,0 min,
148 |Schmidt, Hubert IBielefeld 62 52:15,0 min.
149 |Eickhoff, Bernd TuS Bruchmihlen 64 52:19,6 min,
150 |Holtmann, Monika SC Aquarius L 6hne 75 52:25,5 min,
151 |Nowotka, Lutz [Herford 60 52:39,7 min,
152 |Kleinschmidt, Stefan \VVlotho 57 52:40,4 min,
153 [Pischel, Gisela ILT TuS Brake 59 52:40,9 min,
154 |Pischel, Christian ILT TuS Brake 58 52:41,5 min.
155 |Rolfsmeier, Udo [Herford 58 52:59,0 min.
156 [Bunte, Stefan [Herford 60 53:00,7 min,
157 |Reimann, Christoph Schweicheln 60 53:07,5 min,
158 |Biischer, Eckehard Geisterberger LT 61 53:13,7 min,
159 |Gaebler, Rainer SV 06 Oetinghausen 48 53:25,3 min.
160 |Conrad, Reimund SV Bad Laer 59 53:49,7 min,
161 |Wiele, llone IATSV Espelkamp 66 53:50,6 min.,
162 [Hellmann, Alexander \VFL Holsen 90 54:14,2 min,
163 |Réring, André TSV Altenhagen 03 75 54:24,8 min,
164 [Kaawar, Maria [Praxis Team Bunte 86 54:29,4 min,
165 |Kaawar, Basme [Praxis Team Bunte 81 54:29,8 min,
166 |Babenhauserheide, Dietmar  [Herford 62 54:32,7 min,
167 |Hartmann, Dieter |Léhne 42 54:38,4 min,
168 |[Sauf, Siegfried TSVE 1890 Bidefeld 28 54:41,2 min,
169 [Meyer, Andrea |L Gbecker Berglwen 72 54.42,3 min,
170 |Beckmann, Leif [Herford 51 54:42,6 min.
171 |Meyer, Reging [Enger 61 54:43,1 min.
172 |Hollmann, Heinz-Hermann SC Herford 39 54:46,3 min,
173 |Niederbrinkmann, Birte SV 06 Oetinghausen 86 54.48,7 min,
174 |Bartelheimer, Achim ohne 64 54.49,2 min,
175 |Wahl, Wolfgang [Blnde 56 54.54,2 min,
176 |Clajus, Peter TSVE 1890 Bidefeld 38 55:20,5 min.
177 |Sieker, Michael |Herford 63 55:25,8 min.
178 |Steinkihler, H-W. [Kirchlengern 58 55:30,7 min,
179 |Loot, Cord [Bad Oeynhausen 67 56:08,9 min.
180 |Reger, Olaf ohne 62 56:25,3 min,
181 |Depke, Detlef [Enger 61 56:34,8 min,
182 |Lorzer, Dirk |Li ppinghausen 60 57:11,8 min,
183 [Hilker, Klaus SV 06 Oetinghausen 51 57:13,9 min,
184 |Beier, Petra SV 06 Oetinghausen 63 57:14,5 min,
185 |Berger, Bruno [BTG Bielefeld 38 57:23,3 min,
186 [Pawdltzik, Pia ohne 78 57:24,7 min,
187 |[Stepheard, Clinton SV 06 Oetinghausen 81 57:38,6 min.
188 |Augustin, Klaus IRSV Wittek. Herford 35 57:42,4 min.
189 |Delius, Patrick ILT Viotho 90 57:44,8 min,
190 !Delius, Rudolf !Lauftreff Vlotho 65 57:45,2 min,
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191 |Wortmann, Sarsh lohne 82 | 57:49,6 min|
192 |[Bunte, Anne-Kathrin [Herford 61 58:33,7 min,
193 |von Werne, Maring |L auftreff Herford 58 58:34,0 min,
194 [Evans, Paul |Hiddenhausen 65 59:15,4 min,
195 |Vdgeding, Guido Oetinghausen 64 59:23,7 min,
196 |Rdénsch, Andrea [Herford 69 59:45,7 min.
197 [Mielke, Dirk [L6hne 64 59:50,9 min,
198 |[Thiele, Maria TSG Neuenknick 46 1:00:04,4 std.
199 |Wibbeke, Simone LAV Alfeld 73 1:00:08,7 std.
200 |Weeke, Sylke [PSV Herford 68 | 1:00:22,7 std.
201 |Schéffer, Reinhard [PSV Bidefeld 48 1:00:29,0 std.
202 [Stork, Gerhard [Enger 36 | 1:00:31,4 std.
203 [Titgemeyer, Walter |[Herford 50 | 1:00:54,0 std.
204 |Unterbrink, Wolfgang |Hi ddenhausen 47 1:00:59,3 std.
205 |Miiller, Klaus ohne 35 | 1:01:00,0 std.
206 |Schulze, Ralf |L6hne 67 1:01:00,2 std.
207 |Eckert, Andreas TG Herford 63 1:01:28,9 std.
208 |Pries, Christel [Randringhauser Rennschnecken 54 1:01:46,1 std.
209 [Stock, Inge TSVE 1890 Bielefeld 38 1:01:53,0 std.
210 [Schnelle, Christing [BTW Binde 65 1:02:16,0 std.
211 |Appolloni, Annette [BTW Biinde 58 | 1:03:02,7 std.
212 |Diedrich, Olaf amnesty international 65 1:03:13,8 std.
213 [Baier, Simone SV 06 Oetinghausen 62 1:03:38,6 std.
214 |Schréder, Ingobert [Herford 44 1:03:40,8 std.
215 |Biinger, Anja [Herford 71 | 1:03:42,1 std.
216 |Storm, Sylvia [Herringhausen 74 | 1:03:42,4 std.
217 |Liskowskis, Thomas OPGesamtschule 85 1:05:50,1 std.
218 |Bansmann, Fred [Biclefeld 60 | 1:05:58,4 std.
219 |Niestrath, Yvonne |Hi ddenhausen-Sundern 79 1:06:24,8 std.
220 |Eikermann, Tina |Hi ddenhausen-Sundern 79 1:06:25,1 std.
221 |Wunram, Bernd TG Herford 33 1:07:29,5 std.
222 [Margenberg, Alexander GS-Oetinghausen 92 1.07:49,6 std.
223 |Hentschel, Julien GS-Oetinghausen 92 | 1:07:50,0 std.
224 |Hentschel, Ernst [Hi ddenhausen 58 | 1:07:51,3 std.
225 |Hoffmeier, Marion |Hiddenhausen 59 | 1:08:31,9 std.
226 |Kndner, Helmut TSG Herford 48 | 1:08:32,4 std.
227 |Ahrberg, Daniela Non-Stop-Ultre 72 1.08:52,9 std.
228 |Beine, Jorg Non-Stop-Ultre 66 1.08:53,7 std.
229 [Kollmeier, Heike SV Oetinghausen 65 1:09:23,3 std.
230 |Cuwalsky, Silke ohne 65 1:09:23,6 std.
231 |Bruns, Kerstin ohne 65 1:10:15,4 std.
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